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La randonnée biblique c’est aussi pour les 

enfants !  

  dimanche 29 mars 2026 

Dimanche des Rameaux 

VIVRE PLEINEMENT LA SEMAINE SAINTE 
 

La Semaine Sainte nous amène à vivre avec in-

tensité et ferveur les derniers jours de la vie de 

notre Seigneur Jésus-Christ afin d’être associés à 

sa Résurrection. La liturgie nous offre des offices 

magnifiques qui ont chacun une couleur propre. 

À peine avons-nous acclamé le Christ avec nos 

Rameaux que nous entendons le récit de sa Pas-

sion au cours de cette Messe qui nous introduit à 

toute la Semaine Sainte. La Messe chrismale 

(mardi à 18h à la cathédrale) réunit tout le dio-

cèse pour la consécration du Saint Chrême et le 

renouvellement des promesses des prêtres. 

Les Offices des Ténèbres (Jeudi, Vendredi et Sa-

medi) manifestent l’abandon du Christ et la pro-

gression du monde vers les ténèbres au moment 

de sa Passion. Avec la Messe en mémoire de la 

Sainte Cène, nous entrons dans le Triduum pas-

cal et nous suivons pas à pas notre Seigneur lors 

de son dernier repas, puis son Agonie à Gethsé-

mani en nous rendant au reposoir y passer une 

heure dans la nuit. Nous L’accompagnons dans 

son Chemin de Croix avec, cette année encore, 

un beau Chemin de Croix costumé dans les rues 

de La Garenne avant de vivre l’Office de la Pas-

sion pour confier le monde entier à Celui qui est 

venu le sauver, et pour adorer sa Sainte Croix. 

Le père Cathelinais, dominicain, prêchera une 

retraite les Vendredi et Samedi sur le thème « Il 

m’a aimé et S’est livré pour moi ». 

La Vigile pascale, à 5h, nous fera passer des té-

nèbres à la lumière : nous accompagnerons et 

accueillerons tous ceux qui entreront dans la Vie 

nouvelle par le Baptême. 

Suivons pas à pas notre Seigneur dans toute 

cette Semaine Sainte ! 

Abbé Dedieu, votre curé 

LE BAPTÊME POUR LES ADULTES 

L’Église catholique accueille de plus en plus de 

personnes qui désirent se rapprocher de Dieu. 

Bientôt, lors de la Vigile de Pâques le dimanche 

5 avril, sera baptisée une vingtaine d’entre elles. 

Le Baptême est la porte des sacrements, il per-

met de vivre une nouvelle naissance et lave de 

tout péché. Le baptisé est immergé dans l’eau, il 

aura proclamé la foi de l’Église et il reçoit un ha-

bit blanc pour signifier la grâce du Baptême. Puis, 

dans la même célébration, il recevra le sacre-

ment de Confirmation et celui de l’Eucharistie. 

Que faire pour se préparer au Baptême ? 

En tout premier, il est bon de prendre contact 

par mail avec la paroisse pour transmettre sa de-

mande (paroisse@stusmv.fr). Un rendez-vous est 

ensuite organisé avec les personnes du service 

du catéchuménat. 

La préparation consiste en une réunion men-

suelle le samedi après-midi avec tous les adultes 

qui préparent un sacrement ainsi qu’un accom-

pagnement personnel par un paroissien qui, en 

s’appuyant sur la lecture d’un Évangile, ouvre le 

catéchumène aux vérités de la foi chrétienne. La 

personne suit tout au long de cette préparation, 

un chemin fait de rites, de prières, de moments 

de partage, de chants. 

Petit à petit, il lui est permis de découvrir la per-

sonne de Jésus-Christ pour Le suivre, être son dis-

ciple et Le recevoir dans les sacrements. 

 

Pauline Chavasse 

catechumenatdesadultes@stusmv.fr 

Confession dans le doyenné : 

Mardi 31 mars 19h30-22h et jeudi 2 avril 22h-

23h30 à Saint-Marc des Bruyères 

Mercredi 1er avril 17h-19h et 20h-22h, vendredi 

3 avril 10h30-12h, samedi 4 avril 10h30-12h à 

Notre-Dame de Bon-Secours 

La neuvaine de la Miséricorde Divine com-

mence le vendredi Saint 3 avril, pour se préparer 

au dimanche de la Miséricorde Divine le 12 avril. 

Vous pouvez trouver le texte de la neuvaine sur 

https://misericordedivine.fr/Neuvaine-a-la-

misericorde/  

QUÊTE IMPERÉE DU VENDREDI SAINT 2026 

La quête impérée pour la Terre Sainte aura lieu 

le Vendredi Saint 3 avril. À l’échelle de l’en-

semble de la Terre Sainte, on estime que les 

chrétiens constitueraient entre 2 % et 3 % de la 

population totale.  

La guerre et la chute du tourisme ont démuni 

des familles entières, rendu certains emplois im-

possibles et exacerbé la pauvreté. Ce manque 

de perspectives économiques est l’une des prin-

cipales causes de départ volontaire parmi les 

jeunes générations chrétiennes. 

Jérusalem est une source missionnaire. Cette 

quête veille à ce que cette source ne se tarisse 

pas, en donnant aux communautés chrétiennes 

de Terre Sainte les moyens de vivre, d’annoncer 

et de transmettre la foi. 
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Samedi  18h 

Dimanche 9h301-11h 10h30 

 18h 

Lundi 9h3 et 19h    

Mardi 9h2-3 et 19h   19h3 

Mercredi 9h3 et 19h 19h3 

Jeudi 9h3 et 19h 9h 

Vendredi 9h3 et 19h  

Samedi  10h 

Mercredi 10h-12h du lundi au samedi 

Samedi 10h-12h de 9h à 12h3 

 du lundi au vendredi  

 9h - 12h 
 
 

1 selon le Missel de 1962 / 2  suivi du chapelet / 3 hors vacances scolaires 

Vous pouvez contacter le secrétariat pour rencontrer un prêtre. 

Mardi    18h-19h3 

Mercredi  18h - 18h453  

Jeudi 17h30-18h45   

Samedi 10h30-12h 

Lundi 9h30-19h   

Mardi 9h30-19h  18h-19h3 

Mercredi 9h30-19h 

Jeudi 9h30-19h 19h30-minuit  

Vendredi 14h-19h   

Samedi  10h30-12h  

Hors obsèques 

Le carnet de la semaine : 
 

OBSÈQUES : Jean HOFFELT 

Le carnet de la semaine : 
 

OBSÈQUES :  

Prochaines pauses Randonnée biblique à la Maison paroissiale : jeudi 9 avril café à 8 heures suivi de la 

Messe, jeudi 4 juin goûter de 16 heures à 17 heures. 

Retraite Triduum Pascal « Il m’a aimé et S’est livré pour moi » prêchée par le père Cathelinais : 4 prédica-

tions de 3/4 d’heure à Saint-Urbain, vendredi 3 avril à 11h et 14h, samedi 4 avril à 10h et 13h45. 

N’hésitez pas à poser votre vendredi afin de suivre la retraite dans son ensemble. 

Patronage de Sainte-Marie des Vallées pour les enfants de 6 à 12 ans - vacances de Pâques 

Les inscriptions sont ouvertes pour la semaine du 20 au 24 avril de 8h30 à 18h30. Ateliers culturels et de créa-

tion, multisports, grands jeux, temps spirituel… Inscription sur patronage.jag@stusmv.fr 

CHEMIN DE CROIX : vendredi 3 avril 

• à 15 heures à Saint-Urbain, Saint-André-Sainte-Hélène et Sainte-Marie des Vallées 

• à 17 heures en procession et costumé jusqu’à l’église Saint-Urbain. Rendez-vous square de l’ancienne 

bibliothèque, 46 rue de L’Aigle. Les enfants sont les bienvenus.  

Fleurir le reposoir : Merci de déposer des fleurs 

blanches jusqu’au jeudi 2 avril à 12 heures. Con-

tact : 01 42 42 87 71  

Fleurir le reposoir : Merci de déposer des fleurs 

blanches jusqu’au jeudi 2 avril à 12 heures. Con-

tact : 01 42 42 24 96  

Samedi 11 avril à 14 heures à la Maison paroissiale : réflexion sur la consultation du Concile Provincial pour 

l’accueil et l’accompagnement des catéchumènes et des néophytes.  

Le Legs, une garantie pour l’avenir de l’Église… Ce dispositif ne prive pas les héritiers de leur part, et soutient 

notre paroisse en diminuant la part de l’État. 

Réunion d’information mardi 14  avril à 15 heures à la Maison paroissiale et jeudi 16 avril à 15 heures à 

Sainte-Marie des Vallées, avec Julie Langlois, responsable des relations bienfaiteurs de notre Diocèse, ac-

compagnée d’un notaire. Demandez notre brochure à j.langlois@diocese92.fr ou 06 70 82 54 64. 

Mardi 31 mars : pas de Messe à Saint-Urbain ni à Saint-André Sainte-Hélène à 19 heures. 

Confessions à Saint-Urbain : 

Jeudi Saint 17h30-19h30 

Vendredi Saint 18h-19h30 

Samedi Saint 10h-12h 

Nuit d’adoration après l’office de la Sainte 

Cène, de 21h30 à 7 heures dans la crypte.  

Inscription sur le panneau à l’entrée de l’église. 

Nuit d’adoration après l’office de la Sainte 

Cène, de 20 heures à 7 heures dans la crypte. 
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