
Je reçois le pardon de Dieu

« TOI QUI ES BON ET QUI PARDONNES, PLEIN
D’AMOUR POUR TOUS CEUX QUI T’APPELLENT »

Psaume 85





Je reçois le pardon de Dieu

  L’accueil

Quand je suis avec le prêtre, au confessionnal ou dans un
autre endroit, je peux me mettre à genoux ou m’asseoir.

Le prêtre m’accueille.
Je fais un beau signe de croix et je dis : « Bénissez-moi mon
Père parce que j’ai péché. »
À ce moment, je peux indiquer au prêtre si c’est ma première
confession ou depuis combien de temps je ne me suis pas
confessé.

  L’aveu des péchés

Avec confiance et humilité, je reconnais et avoue tous mes
péchés à Dieu. Cet aveu doit être aussi précis que possible,
sincère et complet.

  La pénitence : la réparation 

Le prêtre, témoin de la miséricorde de Dieu, m’encourage
dans la foi et m’aide à trouver un chemin de conversion.
Il me propose de réciter une prière ou d’accomplir un acte
d’amour, pour montrer à Dieu que je veux reprendre le bon
chemin et réparer le mal que j’ai commis.
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  La contrition : le regret des péchés

Mon Dieu, j’ai un très grand regret 
de vous avoir offensé 

parce que vous êtes infiniment bon,
infiniment aimable 

et que le péché vous déplaît. 
Je prends la ferme résolution, 

avec le secours de votre sainte grâce, 
de ne plus vous offenser 

et de faire pénitence.

Par la contrition, je regrette mes péchés car ils ont blessé
l’amour des autres et de Dieu.
Cette attitude me conduit à vouloir changer ma manière de
penser et de vivre et à réparer mes torts.
Le prêtre me propose alors de réciter l’acte de contrition : 
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  L’absolution

Le prêtre prie en imposant ses
mains sur moi et il dit : 
« Que Dieu notre Père te montre
sa miséricorde. Par la mort et 
la résurrection de son fils, 
il a réconcilié le monde avec lui 
et il a envoyé le Saint-Esprit 
pour la rémission des péchés. 
Par le ministère de l’Église, 
qu’il te donne le pardon et la paix.»

Le prêtre me donne alors le pardon de Dieu. Je peux me
mettre à genoux pour le recevoir.

Puis il trace le signe de la croix en disant : 
« Et moi, au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit, 
je te pardonne tous tes péchés. Va en paix ! »
Je fais le signe de croix et je réponds «Amen».
À cet instant, je reçois le pardon de tous mes péchés, c’est
l’absolution.
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  L’action de grâce

Je prends un temps avec Dieu pour rendre grâce, 
Le remercier pour sa miséricorde infinie et son pardon.

« NOS FAUTES SONT DES GRAINS DE SABLE 
À CÔTÉ DE LA GRANDE MONTAGNE 

DES MISÉRICORDES DE DIEU »
Saint Jean-Marie Vianney
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