« JE SUIS AVEC VOUS TOUS LES JOURS
JUSQU’A LA FIN DU MONDE. »
Matthieu 28,20

Avant de recevoir le sacrement de la confession ou tu reviens au

plus pres du Coeur de Dieu, il est important et méme

indispensable de s’y préparer !

S’y préparer, cela veut dire prendre le temps, un temps de silence
devant Dieu, dans la priere, en demandant a I'Esprit Saint de nous
aider, pour réfléchir au mal que nous avons pu faire ou au bien que

nous n’avons pas réussi a faire. Ce sont nos péchés !

Les péchés, ce sont nos manques damour, nos mauvaises actions,
b

tout ce qui nous ¢loigne de 'amour de Dieu, tout ce qui nous écarte
de Lui.

Prendre ce temps devant Dieu dans la priere pour se préparer a
recevoir le sacrement de la confession sappelle faire son examen

de conscience.

Lis ensuite les différentes bougies avec tes parents, elles
taideront a identifier les manques damour qui peuvent exister

dans ta vie.



J’ai menti

du mal de

quelqu’un

J ai rapporté

Isaie 43, 4

Jrai oublié

de remercier

Jai tiré
les cheveux
de mon frére

ou de ma
soeur

Jai été
insolent avec
mes parents

Jai rechigné
a m’habiller
pour aller
al’école

Jai dit des
méchancetés
a mon frére ou
a ma soeur

Je me suis
mis en colere

« TU ASDU PRIX A MES YEUX [...] ET JE T'’AIME. »

Jai refusé
de rendre
service

J ai pensé du
mal de
mes freres
et soeurs

Jai triché




J’ai refusé
d’écouter
la
maitresse

Jai fouillé
dans les
affaires de
mes parents

Jen’ai pas
voulu
faire mon
lit

Psaume 85

Je me suis
mal tenu a

table

J’ai dit des

grossicretés

Jai refusé
de ranger
mes jouets

J’ai volé
quelque

chose

Je me suis
moqué
d’un plus
petit que
moi

J ai refusé
de

pardonner

« TOIL, SEIGNEUR, DIEU DE TENDRESSE ET DE PITIE,
LENT A LA COLERE, PLEIN D'’AMOUR ET DE VERITE !»

Jen’ai pas
pris soin
de mes
affaires

J’ai refusé
de manger
le repas
préparé

Je n’ai pas
voulu
partager



« MA GRACE TE SUFFIT, CAR MA PUISSANCE

DONNE TOUTE SA MESURE DANS LA FAIBLESSE. »
2 Corinthiens 12, 9

Jai refusé
de préter
mes
affaires

J’ai laissé
quelqu’un
se faire
punir a ma

place

J’ai montré
le mauvais
exemple a

un plus
petit

Je me suis
vengé

Je n’ai pas

fait ’effort

d’aller voir
un camarade
qui était seul

Jai
désobéi a
mes
parents

Jai écé
mauvais
perdant

Jai écé
turbulent et
jai dérangé

mes
camarades

Jai été
jaloux/
jalouse

Jai
rechigné
pour aller
au
catéchisme




