SEMAINE DE JEUNE

« La pricne, ( awmine et le jedne ue dout fas tocs evencices
cudépendants, macs an seal mouvement d ‘ouvertare, de
attachements gui noud emprisonnent. ( eot alons gue le
cawan atroplié et isolé o 'cuedllera. »

Pape Frangois

Pendant le Caréme nous sommes invités & une conversion. Le temps est
venu de nous recentrer sur I'essentiel. Le jeGne est un apprentissage pour
nous libérer de ce qui nous retient dans notre cheminement vers Dieu.
En pratique

Le premier jour : présentation de la démarche, temps d'adoration et de
priere, distribution du pain pour le lendemain et commencement du
jelne.

Pendant une semaine, chaque soir un temps de prieére de 30 minutes
d’'adoration puis distribution du pain. Chacun regoit un pain de 500g
pour se sustenter jusqu’au lendemain soir, @ accompagner d'eau en
quantité.

Rupture du jeGne : au bout de la semaine, tfemps d'action de gréce suivi
d'un diner.

Les dates

A St-Urbain : dim. 9 mars 19h00 - 19h30
dulun. 10 au ven. 14 mars 20h00 - 21h00
sam. 15 mars 19h00 puis diner

A Ste-Marie : dim. 30 mars 19h00 - 19h30
du lun. 31 mars au ven. 4 avril 19h30 - 20h30

sam. 5 avril 19h00 puis diner



BULLETIN D'INSCRIPTION OBLIGATOIRE

A renvoyer avant le 3 mars pour Saint-Urbain et
avant le 24 mars pour Sainte-Marie, au secrétariat :
Place de la Liberté - 92250 La Garenne-Colombes

Nom et Prénom & .cooveeviiviiiieiiieeeeecee
ML : e
TEIEPNONE & e
Date de naissanCe & ...ooovveiiiieeinicieeee
Je participerai & : [] Saint-Urbain
[ ] Sainte-Marie des Vallees

Je me suis assuré(e) que cette semaine de jelne est

compatible avec mon état de santé et je m'engage ay
participer sous mon entiere responsabilite.

Je joins un chéque de 30 € & I'ordre de « Paroisse Saint-
Urbain » pour la participation aux frais.

Date et signature :

Cette année les dons iront & I'AED (Aide a I'Eglise en détresse)
pour les communautés chrétiennes de Terre sainte

Saint-Urbain
Sainte-Marie



