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NOTEZ BIEN 

Carême 2024 : Des livrets d’accompagnement 

spirituel pour le temps du Carême seront en 

vente aux sorties des Messes de ce week-end au 

prix de 6,90 € pour les enfants et 3,90 € pour les 

adultes. 

Le dépliant En chemin vers Dieu : Carême 2024 

avec toutes les informations sur le Carême et la 

Semaine Sainte est disponible à l’entrée des 

églises. N’hésitez pas à le prendre et à le distri-

buer autour de vous. 

ÉCOLE D’ORAISON À LA PAROISSE SAINT-

PIERRE-SAINT-PAUL DE COLOMBES 

Nous ne savons pas bien prier et 

comme les disciples nous voudrions 

dire à Jésus « Apprends-nous à 

prier ». L’École d’Oraison propose six 

soirées de formation et de prière animées par 

notre évêque, des prêtres et des laïcs, heureux 

de partager la joie de l’intimité silencieuse avec 

le Seigneur. 

Maison paroissiale Saint-Jean-Paul II, 22 boule-

vard de Valmy à Colombes, le 27 février, les 5, 
12, 19, 27 mars et le 2 avril 2024 de 20h30 à 22h30 

(enseignement, oraison, alternance topos pra-

tiques et témoignages.) 

Participation demandée de 5 euros par séance. 

Inscription au 01 42 42 14 51 

secretariat@paroisse-colombes.com 

Le Diocèse a besoin de vous !  

Nous recherchons les bénévoles suivants : 

- Responsable de la gestion des assurances 

- 

- Référent sécurité des bâtiments  

- Chef de projet travaux 

R e t r o u v ez  to u t e s  n o s  o f f r e s  su r 

https://diocese92.fr/nous-rejoindre/  

« Convertissez-vous et croyez à la Bonne Nou-

velle. » 

Mercredi 14 février marque le jour de la célébra-

tion des Cendres, et le début du Carême. 

Au cours de la célébration, après l’écoute de la 

Parole, le prêtre invite les fidèles à la prière et 

bénit les cendres faites en brûlant des rameaux 

bénis lors du dimanche des Rameaux de l’année 

passée. De cette façon, l’année liturgique garde 

un lien avec la précédente. 

Que signifient les cendres ? Les cendres symboli-

sent la fragilité de la vie humaine et la nécessité 

de se repentir de ses péchés. Le fait de recevoir 

les cendres sur le front est un rappel de la mort et 

de la nécessité de se tourner vers Dieu pour ob-

tenir le pardon et la rédemption. La cendre est 

appliquée sur le front pour nous appeler plus 

clairement encore à la conversion, précisément 

par le chemin de l’humilité. La cendre, c’est ce 

qui reste quand le feu a détruit la matière dont il 

s’est emparé. Quand on constate qu’il y a des 

cendres, c’est qu’apparemment il ne reste plus 

rien de ce que le feu a détruit. C’est l’image de 

notre pauvreté. Mais les cendres peuvent aussi 

fertiliser la terre et la vie peut renaître sous les 

cendres.  

Recevoir les cendres, c’est nous reconnaître pé-

cheurs et implorer le pardon et la miséricorde de 

Dieu. C’est surtout nous engager à nous détour-

ner de tout mal et à faire confiance au Seigneur. 

Ce jour est l’un des deux seuls jours de jeûne et 

d’abstinence de l’année (avec le Vendredi 

Saint), ne passons pas à côté ! 

Laurine Giraud 

LA CENDRE, SYMBOLE DE PURETÉ 

ET DE PÉNITENCE 

  Du dimanche 11 février  

1er dimanche de Carême 

au dimanche 25 février 2024  

2e dimanche de Carême 

LA PRIÈRE 

 

En vue de l’année jubilaire de 2025, le Pape 

François a voulu que 2024 soit consacrée à la 

prière pour devenir « pèlerins d’espérance ». 

La prière est l’un des piliers du temps de Ca-

rême : Aumône, Prière, Jeûne (Cf Mt6,1-20). 

Ainsi, le Carême, connu comme un temps de 

grande ferveur dans la prière personnelle et 

communautaire, s’offre à nous cette année 

comme une grâce pour laisser nos cœurs battre 

au rythme de l’Église en marche vers le jubilé 

avec « une grande symphonie de prière ». 

C’est aussi une belle occasion que l’Église nous 

donne pour approfondir notre vie de prière per-

sonnelle et communautaire. La prière étant le 

lieu privilégié où le disciple du Christ vit l’essentiel 

de sa relation avec le Seigneur, il serait intéres-

sant que les groupes de prière, les associations, 

les mouvements et les chorales prennent du 

temps non seulement pour réfléchir davantage 

sur le thème toujours actuel de la prière, mais 

aussi et surtout trouvent des chemins de crois-

sance spirituelle dans une vie de prière authen-

tique soutenue et éclairée par la liturgie de 

l’Église. 

                                                                            

 Bon Carême et en union de prière 

 Abbé Robert Tozé 
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Samedi  18h 

Dimanche 9h301-11h 10h30 

 18h4  

Lundi 9h et 19h   

Mardi 9h2 et 19h  19h3 

Mercredi 9h et 19h 19h3 

Jeudi 9h et 19h 9h3 

Vendredi 9h et 19h  

Samedi  10h 

  

Mercredi  18h - 18h453 mardi  

Jeudi 17h30-18h45 9h30 - 10h303 18h-19h3 

Samedi 10h30-12h 

Vous pouvez aussi contacter le secrétariat pour rencontrer un prêtre 

Mercredi 10h-12h du lundi au samedi 

Samedi 10h-12h de 9h à 12h3 

 Lundi au vendredi  

 9h-12h 

 + par téléphone 

 lundi, mardi, jeudi 13h30-16h 
 

1 selon le Missel de 1962 / 2  suivi du chapelet / 3 hors vacances 

scolaires / 4 diffusée sur la chaîne YouTube 

Lundi à jeudi 9h30-19h  mardi  

Mercredi 9h30-19h 19h30-22h30 18h-19h3 

Vendredi 14h-19h   

Samedi  10h30-12h  
Hors obsèques 

Le secrétariat sera fermé du 19 au 23 février.  

Le carnet de la semaine : 
 

BAPTÊMES :  
 

OBSÈQUES :  

Le carnet de la semaine : 
 

BAPTÊMES : Roch AUGUSTIN 
 

OBSÈQUES : Jeanine CHATEAU 

Fraternités de Carême :  

Comme chaque année, nous vous proposons de cheminer vers Pâques en rejoignant une fraternité de Ca-

rême ou pourquoi pas, en en créant une. Une personne se tient à la sortie des Messes ce week-end pour 

vous renseigner. Vous trouverez également des bulletins d’inscription à l’entrée des églises. 

Contact : fratcareme@stusmv.fr 

MESSE DES CENDRES mercredi 14 février 

Saint-Urbain : 9 heures et 20 heures   Sainte-Marie des Vallées : 12 heures 

Saint-André-Sainte-Hélène : 19 heures   

SEMAINES DE JEÛNE CARÊME 2024 
 

Saint-Urbain : dimanche 3 mars 19h-19h30  

puis du lundi 4 au vendredi 8 mars 20h-21h  puis du lundi 11 au vendredi 15 mars 19h30-20h30 

et samedi 9 mars à 19 heures suivi d’un dîner  et samedi 16 mars à 19 heures suivi d’un dîner 

Bulletins d’inscription disponibles à l’entrée des églises à remettre au secrétariat. 

CHEMIN DE CROIX le vendredi du 16 février au 22 mars  

Saint-Urbain : 8h15    

Saint-André-Sainte-Hélène : 17 heures  Sainte-Marie des Vallées : 15 heures 

Le mardi à Saint-André-Sainte-Hélène : L’adoration/confession à 18 heures et la Messe à 19 heures sont 

maintenues pendant les vacances de février. 

Un « bol de riz » est proposé à l’issue de la Messe des Cendres  mercredi 14 février à 19 heures et aura éga-

lement lieu tous les mardis de Carême après la Messe de 19 heures. 

Le Rugby du curé : Tournoi des Six Nations - Rendez-vous à la Maison paroissiale dimanche 25 février à 

16 heures pour France-Italie. 

Messes matinales : Tous les vendredis du 1er au 

22 mars à 7 heures. 

Vous trouverez dès le mercredi des Cendres dans les présentoirs la nouvelle lettre pastorale que l’abbé De-

dieu nous adresse : Mon salut vient de Dieu. 

mailto:fratcareme@stusmv.fr

