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4e du temps ordinaire 

PRÉPARER SON CARÊME 
 

Il est intéressant de savoir que l’Église a long-

temps fait des trois dimanches qui précèdent le 

Carême une entrée progressive vers celui-ci. Les 

orthodoxes vivent cela les cinq semaines avant 

le Carême. À la Messe de 9h30, célébrée selon 

le Missel de 1962, les ornements du prêtre sont 

déjà de couleur violette. Nous avons la chance 

à la paroisse de pouvoir profiter de la richesse du 

neuf et de l’ancien.  

Il est bon en effet de me placer dès ce di-

manche sous le regard du Seigneur pour discer-

ner quel est le point sur lequel Il m’appelle à me 

convertir pour être plus fidèle à son Évangile. Je 

choisis cette semaine ce point de combat pour 

le Carême. 

La semaine suivante, à partir du dimanche 4 fé-

vrier, je peux chercher quels sont les moyens 

concrets qui vont me permettre de progresser 

sur ce domaine. Quels vont être mes fameux 

« efforts de Carême » ? Il me faut veiller à ce 

qu’ils soient à la fois ambitieux et réalisables. 

Et à partir du dimanche 11 février, je peux les 

mettre progressivement en place. 

De cette manière, je commence mon Carême 

dès le Mercredi des Cendres, profitant pleine-

ment de ces quarante jours qui me conduisent à 

la Semaine Sainte pour mettre mes pas dans 

ceux du Christ et progresser réellement cette an-

née sur un point de conversion.  

Abbé Dedieu, votre curé 

Le Carême est souvent une période que je pen-

sais un peu triste, suivant celle lumineuse de 

Noël, où le jeûne, la prière et la charité sont gé-

néralement les maîtres mots. Or, depuis deux 

ans, j’ai rejoint un des nombreux groupes de la 

paroisse, nommés « Fraternités » pour vivre ces 

quarante jours avec d’autres paroissiens. J’at-

tends chaque rendez-vous hebdomadaire avec 

hâte car c’est l’occasion de se porter les uns les 

autres dans nos efforts de Carême sans faux-

semblant, de rencontrer des personnes nouvelles 

et de se découvrir un cœur disponible à soi et 

aux autres. Cela nourrit ma relation à Dieu en 

partageant avec les autres du groupe les ac-

tions concrètes que j’ai posées pour Lui dans ma 

semaine et les grâces reçues. 

Cela m’aide à prendre du recul, à reconnaître 

les bienfaits que Dieu m’offre chaque semaine 

et à me préparer pour Pâques, afin d’accueillir 

la joie d’être aimée et pardonnée ! Je me suis 

ainsi rendu compte que sa présence était bien 

réelle dans mon quotidien, plus que ce que je ne 

le pensais : un sourire dans la rue, une bonne 

nouvelle, une marque d’affection... 

Comme le temps de l’Avent, le Carême m’invite 

donc à poser un regard différent sur mes actions 

et mes intentions. Quoi de mieux que de se re-

trouver les uns les autres, pour chanter, se confier 

et écouter la parole sainte, pour avancer pas à 

pas dans ce temps rempli d’espérance ! Cela a 

changé mon regard sur le Carême et la façon 

de le vivre. Soyez donc les bienvenus ! 
 

Apolline 

fratcareme@stusmv.fr 

LES FRATERNITÉS DE CARÊME  « Former l’intelligence et le cœur pour servir de-

main. » L’école Saint-François d’Assise est une 

petite école mixte associative créée par des fa-

milles catholiques à Bois-Colombes. 

Les inscriptions pour la rentrée 2024 

sont ouvertes. Dossier téléchargeable 

sur www.ecolesaintfrancoisdassise.fr 

Venez découvrir l’école aux portes ouvertes le 

mardi 6 février de 17 heures à 19h30 au 67 rue 

Paul Déroulède à Bois-Colombes. 

Contact : Marie de La Taule : 09 82 23 37 40 

HIVER SOLIDAIRE COLOMBES a commencé. 

Nous accueillons jusqu’au 31 mars 4 personnes 

sans abri du dîner au matin 8 heures. Plus d’une 

centaine de bénévoles sont nécessaires pour 

assurer ce service. Autant vous dire combien 

votre appui serait apprécié ! Soit pour préparer 

et participer au dîner et à la veillée de 19h30 à 

21h30 soit pour la nuitée jusqu’à 8 heures le ma-

tin. Être à l’abri et se reposer permet à nos ac-

cueillis de se retrouver. 

Pour plus d’information et inscription écrire à : 

hiversolidairecolombes@gmail.com 

CONFÉRENCE SUR LE THÈME DE LA PORNOGRA-

PHIE CHEZ LES JEUNES - 7 FÉVRIER  

Soirée sur le thème « Pornographie, quels dan-

gers pour nos jeunes ? »  avec le service diocé-

sain pour la protection des mineurs. 

Quand ? mercredi 7 février à 20h30 

Où ?  Église du Cœur-Immaculé-de-Marie, 21 rue 

de Verdun 92150 Suresnes 

Soirée destinée aux éducateurs et aux parents, 

animée par l’association We Are Lovers. 
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Samedi  18h 

Dimanche 9h301-11h 10h30 

 18h4  

Lundi 9h et 19h   

Mardi 9h2 et 19h  19h3 

Mercredi 9h et 19h 19h3 

Jeudi 9h et 19h 9h3 

Vendredi 9h et 19h  

Samedi  10h 

  

Mercredi  18h - 18h453 mardi  

Jeudi 17h30-18h45 9h30 - 10h303 18h-19h3 

Samedi 10h30-12h 

Vous pouvez aussi contacter le secrétariat pour rencontrer un prêtre 

Mercredi 10h-12h du lundi au samedi 

Samedi 10h-12h de 9h à 12h3 

 Lundi au vendredi  

 9h-12h 

 + par téléphone 

 lundi, mardi, jeudi 13h30-16h 
 

1 selon le Missel de 1962 / 2  suivi du chapelet / 3 hors vacances 

scolaires / 4 diffusée sur la chaîne YouTube 

Lundi à jeudi 9h30-19h  mardi  

Mercredi 9h30-19h 19h30-22h30 18h-19h3 

Vendredi 14h-19h   

Samedi  10h30-12h  
Hors obsèques 

Les prêtres prient les Laudes à Saint-Urbain à 

8 heures du mardi au vendredi, à 8h45 le same-

di. Tous ceux qui le souhaitent peuvent partici-

per à cet office. 

Le carnet de la semaine : 
 

BAPTÊMES :  
 

OBSÈQUES : Marie-Thérèse JUGUET 

Le carnet de la semaine : 
 

BAPTÊMES : France REROLLE, Louise GUERRA, Gabriel 

CHEVALLIER, Fleure CHABANNE, Léo ZUCCONI, Adrian 

TRONCOSO, Julia et Evan HERMANN, Maylis DE ROBIL-

LARD 
 

OBSÈQUES : Marie-Josèphe PICHONNIER, Sylvie RIVET, 

Marie-Paule GERARDIN 

Si vous souhaitez recevoir chaque semaine le bulletin par mail, merci de vous inscrire en envoyant un mes-

sage à paroisse@stusmv.fr 

VISITATION DES RELIQUES DU SAINT CURÉ D’ARS DU 28 JANVIER AU 4 FÉVRIER 

La relique du cœur de saint Jean-Marie Vianney visite notre diocèse entre le dimanche 28 janvier et le di-

manche 4 février. De Nanterre à Antony, de Clichy et Villeneuve-la-Garenne à Issy-les-Moulineaux, de Cla-

mart et Meudon à Boulogne-Billancourt et Neuilly-sur-Seine… et le samedi 3 février : veillée à 20h30 à Saint-

Urbain en présence de la relique. Programme complet sur https://diocese92.fr/evenements/reliques-ars/ 

Le Rugby du curé : Tournoi des Six Nations - Rendez-vous à la Maison paroissiale vendredi 2 février à 

21 heures pour France-Irlande et samedi 10 février à 15h15 pour Écosse-France. 

Mercredi 31 janvier à 20h30 à la Maison paroissiale : présentation du nouveau livre de l’Abbé Dedieu La 

Confirmation à sa juste place, pour aider les chrétiens à découvrir davantage le sacrement de la Confirma-

tion et permettre une pratique renouvelée de ce sacrement dans l’Église. Il est déjà possible de se procurer 

le livre à la paroisse.  

Fraternités de Carême (voir zoom) : Comme chaque année, nous vous proposons de cheminer vers Pâques 

en rejoignant une fraternité de carême ou pourquoi pas, en en créant une. Une personne se tient à la sortie 

des Messes ce week-end pour vous renseigner. Vous trouverez également des bulletins d’inscription à l’en-

trée des églises. Contact : fratcareme@stusmv.fr 

La semaine du 29 janvier au 3 février, le secréta-

riat sera ouvert les mardi, mercredi et jeudi de 

9 heures à 12 heures, ou sur rendez-vous en télé-

phonant au 01 42 42 24 96. 

Catéchèse pour adultes : Un mercredi par mois de 19h40 à 20h25 à la Maison paroissiale. Prochaine date le 

mercredi 7 février sur le thème de la célébration du Mystère pascal dans la liturgie et les sacrements. 
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